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Heartful Information No.534 2

お
し
ら
せ

　

安
堵
町
議
会
が
、
地
域
振
興
及
び
発

展
、
ま
た
議
会
の
活
性
化
に
努
め
た
こ
と

に
対
し
、
全
国
町
村
議
会
議
長
会
会
長
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

安
堵
町
議
会
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

６
月
１
日
は
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

で
す
。

◇
平
成
29
年
度
啓
発
活
動
重
点
目
標

　

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

　

〜　

考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち

　
　
　

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

 

違
い
を
認
め
合
う
心　

〜

◇
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談

　

安
堵
町
実
施
日
と
場
所

　

と　

き　

６
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　

と
こ
ろ　

役
場
３
階
33
会
議
室

※
法
務
局
常
設
相
談
所
の
全
国
統
一

電
話
番
号《
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
》

　

☎
０
５
７
０-
０
０
３-

１
１
０

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
全
国

一
斉
特
設
人
権
相
談
の
お
知
ら
せ

　

平
成
29
年
３
月
30
日
付
け
で
、
本
町
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。冨ふ

士じ　

茂し
げ

則の
り 
氏（
岡
崎
）

安
堵
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委

員
会
委
員
再
任
の
お
知
ら
せ

　

平
成
29
年
４
月
１
日
付
け
で
、
本
町
公

平
委
員
会
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

山や
ま

﨑さ
き　

文ふ
み

生お 

氏（
岡
崎
）

安
堵
町
公
平
委
員
会
委
員

再
任
の
お
知
ら
せ

　

平
成
28
年
度
消
防
功
労
者
消
防
庁
長
官

表
彰
が
、
３
月
８
日
に
交
付
さ
れ
、
本
町

か
ら
は
、
次
の
方
が
受
章
の
栄
誉
に
輝
か

れ
ま
し
た
。

◆
永
年
勤
続
功
労
章

　

中
野　

彰
宏（
笠
目
）

 

（
安
堵
町
消
防
団 

第
５
分
団 

分
団
長
）

消
防
庁
長
官
表
彰
受
章

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
29
年
４
月
１
日
付
け
で
、
総
務
大

臣
よ
り
行
政
相
談
委
員
に
再
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

 

入い
り

江え　

純じ
ゅ
ん

子こ 

氏（
東
安
堵
）

安
堵
町
行
政
相
談
委
員

再
委
嘱
の
お
知
ら
せ

　

音
楽
な
ど
を
お
昼
の
ひ
と
と
き
に
親
し

ん
で
も
ら
う
た
め
、
定
期
的
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

と　

き　

５
月
15
日（
月
）

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分
〜

　
　
　
　

約
25
分
間

と
こ
ろ　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

出　

演　

　

コ
ー
ラ
ス
あ
ん
ど
ユ
ー　
　
　

曲　

名

○
グ
リ
ー
ン
・
グ
リ
ー
ン

○
一
週
間

 

他　

数
曲

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

庁
舎
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

３月開催の様子
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Heartful Information No.5343

お
し
ら
せ

　

登
録
給
食
調
理
員
の
申
請
を
受
け
付
け

し
ま
す
。　

　

登
録
さ
れ
た
方
に
は
、
安
堵
小
学
校
又

は
安
堵
保
育
園
で
給
食
調
理
員
に
欠
員
が

生
じ
た
場
合
等
に
、
給
食
業
務
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

登
録
人
員　

２
名

賃　
　

金　

時
給
８
０
０
円

登
録
条
件　

  

給
食
業
務
に
関
心
の
あ
る

55
歳
未
満
の
方

申
し
込
み　

  

教
育
委
員
会
事
務
局
に
登
録

用
紙
を
取
り
に
来
て
い
た
だ

き
、
５
月
31
日（
水
）ま
で
に

（
平
日
の
み
）、
教
育
委
員
会

事
務
局
へ
直
接
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
町
教
育
委
員
会
事
務
局

　

☎
５
７-

２
０
３
３

備
考　

  

事
前
に
検
便
検
査
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。（
経
費
は
町
負
担
）

　

ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
全
国
大

会
等
に
出
場
さ
れ
る
個
人
又
は
団
体
に
対

し
、
奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

◆
交
付
対
象
の
大
会
◆

　

・
国
民
体
育
大
会

　

・ 

日
本
体
育
協
会
加
盟
の
競
技
団
体
が

主
催
す
る
奈
良
県
大
会
及
び
近
畿
大

会
・
全
国
大
会

◆
交
付
対
象
者
◆

　

個
人
…
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

　

団 

体
…
町
社
会
体
育
登
録
ク
ラ
ブ
・
体

育
協
会
に
登
録
さ
れ
て
い
る
団
体

　

・ 

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主
催
す

る
奈
良
県
大
会
及
び
近
畿
大
会
に

あ
っ
て
は
、
地
区
予
選
を
経
て
出
場

す
る
個
人
又
は
団
体

　

・ 

日
本
体
育
協
会
加
盟
団
体
が
主
催
す

る
全
国
大
会
に
あ
っ
て
は
、
奈
良
県

代
表
と
し
て
出
場
す
る
個
人
又
は
団

体

　

※ 

日
本
中
学
体
育
連
盟
、
全
国
高
等
学

校
体
育
連
盟
等
の
主
催
す
る
全
国
大

会
に
出
場
さ
れ
る
方
は
、
交
付
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ

　

安
堵
中
央
公
園
体
育
館（
火
曜
休
館
）

　

☎
５
８-

４
０
１
１

登
録
給
食
調
理
員
の
募
集

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
奨
励

金
に
つ
い
て

　

書
道
の
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
児
童
を
紹

介
し
ま
す
。

第
63
回　

全
国
少
年
新
春
書
道
展

【
特
選
】　

　

安
堵
小
学
校
６
年　

胡
内
彩
伽
さ
ん

 

※
入
選
時
は
、
小
学
５
年
生

受
賞
者
の
紹
介
（
書
道
）

　

安
堵
町
の
歴
史
観
光
に
関
心
の
あ
る
方

は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は

無
料
で
す
。

　

４
回
実
施
し
ま
す
が
、
２
回
目
以
降
は

６
月
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
21
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

歴
史
民
俗
資
料
館

「
安
堵
町
の
念
仏
信
仰
」

　
　

安
堵
町
周
辺
の
念
仏
に

　
　

か
か
わ
る
信
仰
の
あ
り
方
を

　
　

学
び
ま
す
。

　
　
（
講
義
と
特
別
展
見
学
）

講
師　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　

館
長　

橋
本
紀
美
氏

　
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

安
堵
町
商
工
会

　

☎
５
７-

１
５
２
４　

　

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　

大
西　

　

☎
０
９
０-
９
６
１
９-

２
０
１
０

安
堵
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

 

ガ
イ
ド
研
修
講
座
の
案
内

○ 平成29年工業統計調査は、従業者４人以上の全ての製造事業所を対象に、平成29年
６月１日時点で実施します。
○ 工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府
の重要な調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。
○ 調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料
として利活用されます。
○ 調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用する
ことは絶対にありません。
○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いします。

　　平成29年工業統計調査を実施します

経済産業省・奈良県・安堵町

工業統計キャラクター・コウちゃん
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Heartful Information No.534 4

お
し
ら
せ

【
平
成
29
年
４
月
１
日
付
異
動
者
】

 

町
長
事
務
部
局 

理　

事

　

理
事﹇
総
務
部
門
﹈近
藤
善
敬　

 

（
理
事﹇
総
務
部
門
﹈兼
総
務
課
長
）

　

理
事﹇
民
生
部
門
﹈ 

堀
口
善
友

　

 

（ 

理
事﹇
事
業
部
門
﹈兼
産
業
建
設

課
長
）

　
　

 

特
命〔
遊
水
地
事
業
〕併
任

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
解
除
〕

　

理
事﹇
事
業
部
門
﹈ 

中
野
彰
宏

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
〕

　

 

（
税
務
課
・
課
長
）

課
長
級

　

総
務
課
長　

吉
村
良
昭

 

〔 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
併

任
〕

 

（ 

会
計
室
長
・
会
計
管
理
者
職
務

代
理
）

　
　
　
〔
会
計
管
理
者
職
務
代
理
解
除
〕

　

税
務
課
長　

吉
田
彰
宏

 

（
総
合
政
策
課
・
課
長
補
佐
）

　

住
民
課
長　

辻
井
弘
至

 

（
住
民
課
・
主
幹
）

　

健
康
福
祉
課
長　

岡
田
眞
地
子

　

税
務
課
課
長
補
佐　

井
上
育
久

 

〔
徴
収
室
長
兼
務
〕

 

（
税
務
課
・
課
長
補
佐
）

　

会
計
室
長　

西
田
淳
二

 

〔
会
計
管
理
者
職
務
代
理
〕

 

（
健
康
福
祉
課
・
係
長
）

 

〔 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
解
除
〕

　

住
民
課
課
長
補
佐　

栗
本
和
美

 

（
総
務
課
・
課
長
補
佐
）

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
解
除
〕

　

保
育
園
長　

西
谷
敏
恵

 

（
保
育
園
・
副
園
長
）

　

保
育
園
副
園
長　

川
端
三
喜
子

 

（
健
康
福
祉
課
・
係
長
）

 

〔 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
解
除
〕

　

保
育
園
副
園
長　

中
川　

薫

 

（
保
育
園
・
主
査
）

　
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
所
長　

岡
山　

智

 

（
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
・
副
所
長
）

　

健
康
福
祉
課
課
長
補
佐　

藤
岡
征
章

 

〔 

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
派
遣
〕

 

（
総
務
課
・
係
長
）

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
解
除
〕　 

　

産
業
建
設
課
課
長
補
佐　

池
田
佳
永

 
（
産
業
建
設
課
・
係
長
）

　

上
下
水
道
課
課
長
補
佐　

廣
瀬
好
郁

 

〔
水
道
事
業
管
理
者
事
務
部
局
併
任
〕

 

（
上
下
水
道
課
・
係
長
）

 

〔 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
事
務

取
扱
〕

 

（
健
康
福
祉
課
・
主
幹
） 

　

産
業
建
設
課
長 

堀
川
雅
央

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
〕

 

（
住
民
課
・
課
長
）

 

〔 

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
務

解
除
〕

　

人
権
同
和
対
策
課
長　

長
岡　

康

 

（
税
務
課
・
課
長
補
佐
）

 

〔
徴
収
室
長
兼
務
解
除
〕

　

議
会
事
務
局
へ
出
向
継
続

　

課
長　

富
士
青
美

 
（
町
長
事
務
部
局
・
主
幹
）

主
幹
級

　

健
康
福
祉
課
主
幹　

髙
永
聡
子

 

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
〕

 

（
健
康
福
祉
課
・
課
長
補
佐
）　　

 

〔 

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣

解
除
〕　

　

産
業
建
設
課
主
幹　

寺
田
充
宏

 

〔
農
業
委
員
会
事
務
局
長
併
任
〕

 

（
産
業
建
設
課
・
課
長
補
佐
）

課
長
補
佐
級

　

総
合
政
策
課
課
長
補
佐　

川
畑
勝
幸

 

（
総
合
政
策
課
・
係
長
）

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
解
除
〕

　

総
務
課
課
長
補
佐　

勝
井　

顯

 

（
総
務
課
・
係
長
）

係
長
級

　

総
務
課
係
長　

中
澤
章
浩

 

（
総
務
課
・
主
査
）

　

総
務
課
付
係
長　

吉
田
貴
史

 

〔 

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
組
合
派
遣
継
続
〕　

 

（
総
務
課
付
・
主
査
）

　

産
業
建
設
課
係
長　

竹
田
久
治

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
〕

 

（ 

西
和
衛
生
試
験
セ
ン
タ
ー
組
合

派
遣
職
員
）

　

産
業
建
設
課
係
長　

藤
本
清
隆

 

（
産
業
建
設
課
・
主
査
）

　

教
育
委
員
会
事
務
部
局
へ
出
向

　

係
長　

塩
野
真
純

 

（
産
業
建
設
課
・
係
長
）

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
解
除
〕

一　

般

　

会
計
室
主
任　

小
田
直
美

 

（
住
民
課
・
主
任
）

　

産
業
建
設
課
主
任　

吉
川
明
宏

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
〕

 

（
総
合
政
策
課
・
主
任
）

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
解
除
〕

　

総
合
政
策
課
主
事　

 

佐
藤
健
太

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
〕

 

（
税
務
課
・
主
事
）

　

税
務
課
主
事　

川
嶋
陽
介

 

（
住
民
課
・
主
事
）

人
事
異
動
者
名
簿
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Heartful Information No.5345

お
し
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ン
タ
ー
長

 

岡
山
一
明

 
（
ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ン
タ
ー
・
主
事
）

　

健
康
福
祉
課
保
健
師　

吉
田
崇
江

 

（
健
康
福
祉
課
・
保
健
師
）

住
民
課〔
特
定
健
診
・
保
健
指
導
〕

併
任
解
除

　

健
康
福
祉
課
保
育
士　

乾　

瑞
穂

 

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
〕

 

（
保
育
園
・
保
育
士
）

　

安
堵
町
商
工
会
へ
派
遣
継
続

　

主
事　

川
嶋
雄
介

 

（
産
業
建
設
課
・
主
事
）

　

総
務
課
主
事　

島
田
ち
ひ
ろ

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
〕

 

（
産
業
建
設
課
・
主
事
）

 

〔
農
業
委
員
会
併
任
解
除
〕

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
派
遣
継
続

　

保
健
師　

今
村
有
里

 

（
健
康
福
祉
課
・
保
健
師
）

　

ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ン
タ
ー
主
事

 

　

西
埜
雄
己

 

（
総
務
課
・
主
事
）

 

〔
選
挙
管
理
委
員
会
併
任
解
除
〕

再
任
用

　
税
務
課
主
任　

大
星
義
博〈
再
任
用
新
規
〉

　
税
務
課
主
事　

辰
巳
定
弘〈
再
任
用
継
続
〉

 

〔
徴
収
特
命
〕

 

（
税
務
課
・
主
事
）　　

【
平
成
29
年
３
月
31
日
付
退
職
者
】

（
定
年
退
職
者
）

　

理
事﹇
民
生
部
門
﹈兼
健
康
福
祉
課
長

 

　

磯
部
あ
さ
み

 

〔 

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
事
務

取
扱
解
除
〕

　

保
育
園
長　

髙
木
和
美

　

人
権
同
和
対
策
課
長　

大
星
義
博

 

〔 

ふ
れ
あ
い
人
権
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
務
解
除
〕

　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
業
務
員

 

山
田
光
男

　

健
康
福
祉
課
主
任　

藤
田
元
信

 

〔
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
兼
務
解
除
〕

（
そ
の
他
退
職
）

　

保
育
園
副
園
長　

西
浦
美
知
子　

　

保
育
園
主
査　

奥　

明
美　

　

保
育
園
保
育
士　

橋
詰
友
加

（
再
任
用
任
期
満
了
に
よ
る
退
職
）

　

会
計
室
主
事　

喜
多
君
美
代　

　

町
長
事
務
部
局
主
事　

成
瀬　

博　

　

町
長
事
務
部
局
主
事　

北
門
康
幸

　

議
会
事
務
部
局　

《
平
成
29
年
４
月
１
日
付
異
動
者
》

課
長
級

　

事
務
局
長　

富
士
青
美

　

 

（
事
務
局
・
局
長
心
得
）

　

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
業
務
員

 

山
田
光
男〈
再
任
用
新
規
〉

派　

遣

　
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
組
合

　

係
長　

吉
田
貴
史（
派
遣
継
続
）

　

安
堵
町
商
工
会

　

主
事　

川
嶋
雄
介（
派
遣
継
続
）

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会　

藤
岡
征
章

 

（
派
遣
新
規
）

　

安
堵
町
社
会
福
祉
協
議
会　

今
村
有
里

 

（
派
遣
継
続
）

復　

職

　

保
育
園
保
育
士　

齋
木
美
里

 
（
育
児
休
業
か
ら
復
職
）

【
４
月
１
日
付
新
規
採
用
４
月
５
日
付
配
属
】

　

主
事　

成
瀬
ひ
か
る（
議
会
事
務
局
）

　

主
事　

山
尾
知
里（
住
民
課
）

　

主
事　

古
川
和
澄（
総
合
政
策
課
）

　

主
事　

中
浦　

斎（
歴
史
民
俗
資
料
館
）　

　

保
健
師　

阪
本
ゆ
り
の（
健
康
福
祉
課
）

 

　
　
〔
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
〕

　

保
健
師　

内
田
み
わ（
健
康
福
祉
課
）

　

保
育
士　

井
上
咲
子（
保
育
園
）

　

保
育
士　

東　

祐
花（
保
育
園
）

　

保
育
士　

川
嶋
真
実（
保
育
園
）

　

保
育
士　

岡
山　

綾（
保
育
園
）

　

保
育
士　

田
川
菜
摘（
保
育
園
）

　

保
育
士　

松
原
悠
里（
保
育
園
）

　

教
育
委
員
会
事
務
部
局　

《
平
成
29
年
４
月
１
日
付
異
動
者
》

係
長
級

　

事
務
局
係
長　

塩
野
真
純

　
　
（
町
長
事
務
部
局
か
ら
出
向
）

　

水
道
事
業
管
理
者
部
局　

課
長
補
佐
級

　

上
下
水
道
課
課
長
補
佐　

廣
瀬
好
郁

 

（
上
下
水
道
課
・
係
長
）　　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

　

農
業
委
員
会
事
務
部
局　

事
務
局
長　

寺
田
充
宏
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Heartful Information No.534 6

お
し
ら
せ

平
成
29
年
度
の
教
職
員
等
の

人
事
異
動
に
つ
い
て

●
安
堵
小
学
校

【
転
出
】

教
諭

　

南　
　

千
裕
（
退
職
）

　

島
津　

由
起
（
田
原
本
小
学
校
へ
）

　

古
田　
　

愛
（
耳
成
西
小
学
校
へ
）

講
師

　

楢
原　

佳
世
（
斑
鳩
西
小
学
校
へ
）

【
転
入
】

教
諭

　

深
見　

美
香
（
葛
小
学
校
よ
り
）

　

笠
井　

実
希
（
王
寺
小
学
校
よ
り
）

　

氏
家
由
璃
子
（
前
栽
小
学
校
よ
り
）

●
安
堵
中
学
校

【
転
出
】

教
諭

　

川
本　

喜
子
（
平
群
中
学
校
へ
）

養
護
教
諭

　

今
井
映
衣
子
（
平
群
中
学
校
へ
）

講
師

　

樋
口　

詠
理
（
斑
鳩
南
中
学
校
へ
）

【
転
入
】

養
護
教
諭

　

上
田　

裕
加
（
十
津
川
中
学
校
よ
り
）

教
諭

　

杉
田　

都
紀
（
新
規
）

◎ 

町
税
は
、
安
堵
町
の
貴
重
な
自
主
財
源

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎ 

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
納
め

忘
れ
の
な
い
よ
う
に
納
期
限
内
の
納
付

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
固
定
資
産
税（
第
１
期
）

◆
軽
自
動
車
税

※ 

金
融
機
関
や
税
務
課
の
窓
口
だ
け
で
な

く
、
額
面
30
万
円
ま
で
な
ら
コ
ン
ビ
ニ

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

※ 

口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
す
み

や
か
に
金
融
機
関
等
へ
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

納
期
限　

５
月
31
日（
水
）

お
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　

安
堵
町
で
は
近
年
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る

農
作
物
等
へ
の
被
害
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
す
。
被
害
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
農

家
の
皆
様
に
野
生
鳥
獣
に
よ
る
被
害
状
況

を
報
告
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
被
害

状
況
報
告
票
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

※
被
害
状
況
票
は
、
産
業
建
設
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

産
業
建
設
課

　

☎
５
７-
１
５
１
１（
代
）

　
　

町
で
は
、
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲
檻
の

購
入
に
当
た
り
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
を
策
定
し
ま
し
た
。
詳
細

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
又
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

産
業
建
設
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

●
自
動
車
税
の
納
期
限
は

　
　

５
月
31
日（
水
）で
す
。

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
の

所
有
者（
割
賦
販
売
な
ど
の
場
合
は
使
用

者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

必
ず
納
期
限（
５
月
31
日
）ま
で
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
を
過
ぎ
る
と

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
、
滞
納
処
分（
財
産

の
差
押
え
等
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

金
融
機
関
や
県
税
事
務
所
の
窓
口
だ

け
で
な
く
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ペ
イ
ジ
ー
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
が
で
き
ま
す
。
詳
細

に
つ
き
ま
し
て
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封

の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
運
輸
支
局

で
の
住
所
変
更
手
続
き
が
遅
れ
て
い
る

等
の
理
由
に
よ
り
、
自
動
車
税
納
税
通
知

書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
、
奈
良
県
自

動
車
税
事
務
所（
自
動
車
税
第
一
課　

☎

０
７
４
３-

５
１-

０
０
８
１
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※ 

住
所
変
更
を
さ
れ
た
方
や
、
県
外
ナ
ン

バ
ー
の
自
動
車
を
お
持
ち
の
方
は
、
運

輸
支
局
で
す
み
や
か
に
変
更
登
録
の
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

税
金
で
き
れ
い
な

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

等
の
被
害
報
告
に
つ
い
て

有
害
鳥
獣
（
ア
ラ
イ
グ
マ
）

駆
除
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

奈
良
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
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Heartful Information No.5347

お
し
ら
せ

 安堵町ふるさと寄附金　平成２８年度運用状況

　ふるさと寄附金返礼品提供事業者を募集しています。
お問い合わせ　総合政策課　☎５７－１５１１（代）

平成 28 年度当初ふ
るさと基金保有額

（円）

平成 28 年度
寄附金の額
（円）

運用収益額
（円）

取り崩し額
（円）

平成 28 年度末
ふるさと基金
保有額（円）

金　額 1,380,819 540,000 65 0 1,920,884

備　考 5件 普通預金利子 取り崩しなし

安堵町ふるさと寄附金　平成28年度寄附者の公表
 （寄附順）

寄附者氏名 寄附金額（円） 寄附の目的

山崎　純嗣　様 20,000 地域福祉事業

松岡　浩三　様 500,000 その他事業

 他１名

　ふるさと寄附金をリニューアルし
10,000 円から「お礼の品」として贈
呈します。

　

平
成
28
年
度
に
お
け
る
安
堵
町
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

安
堵
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

利
用
が
増
加
し
て
い
ま
す
！

　

JR
法
隆
寺
駅
へ
の
乗
り
入
れ
な
ど
、
便

利
に
運
行
ル
ー
ト
を
見
直
し
た
前
年
度
よ

り
さ
ら
に
利
用
者
が
増
え
ま
し
た
。

今
後
も
、
み
な
さ
ん
に
よ
り
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
改
善
に
努
め
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

バ
ス
が
運
行
し
て
い
な
い
地
域
の
方

に
、
家
の
そ
ば
か
ら
利
用
で
き
る
タ
ク

シ
ー
の
利
用
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

<

交
付
申
請
場
所>

　

 

役
場
２
階
総
務
課（
申
請
は
役
場
開
庁　

　

時
間
内
に
限
り
ま
す
。）

<

必
要
な
も
の>

　

運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
住
所　

　

や
氏
名
が
確
認
で
き
る
も
の
と
印
鑑

<

対
象
地
域>

　

保
育
園
南
側
道
路
よ
り
北
部
の
地
域
と

　

笠
目
地
区

<

助
成
額>

　

１
乗
車
に
つ
き
５
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ

　

総
合
政
策
課

　

☎
５
７-

１
５
１
１（
代
）

　

FAX
５
７
‐
１
５
２
６

地
域
公
共
交
通
タ
ク
シ
ー
利
用

助
成
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

<

回
数
券
販
売
額>

　

１
０
０
円
券（
11
枚
綴
） 

１
，０
０
０
円

　

50
円
券（
11
枚
綴
） 

５
０
０
円

<

販
売
場
所>

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
車
内
、
役
場
会
計

室
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

<

利
用
で
き
る
IC
カ
ー
ド>

　

C
I-C
A

、P
iTaP

a

、IC
O
C
A

な
ど

平成28年度 平成27年度 差　引

利 用 人 数 19,807人 18,358人 1,449人増

法 隆 寺 駅
乗 降 者 数 9,928人 9,565人 363人増

平 端 駅
乗 降 者 数 9,895人 8,667人 1,228人増
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Heartful Information No.534 8

お
し
ら
せ

※内容の詳細については、各クラブの代表者の方に直接お問い合わせください。

生涯学習クラブ紹介
　新しい出会いと楽しい活動を通して、仲間づくりや地域社会の発展に貢献してみませんか。

№ クラブ名 代表者 電話番号 内容紹介 活動日

1 コーラスあんどユー 前川　和代 57-4717
少人数のクラブですが、先生の優しく丁寧なご指導のもと、色んなジャン
ルの曲に取り組んでいます。仲間と声を合わせて歌うのはとても楽しい
ものです。年齢男女は問いません。是非見学にお越しください。

月曜日　午前10時～正午

2 高齢者書道クラブ 伊藤　三和子 57-3517
私達のクラブは、墨の香りと和やかな雰囲気の中で、経験豊かな先生から
丁寧かつ適切な指導を受けながら、楽しく筆を走らせて「書」の上達を目
指しています。

第２・４
月曜日

午前10時～
正午

3 陶芸第１クラブＡ 島田　てい子 57-4393 富本憲吉生誕の地で、陶芸の郷として文化の継承をするべく、陶芸教室で
技術を習得し、部員の親睦をはかり、和気藹々と楽しく活動しています。

第１・３
木曜日

午前9時～
正午

4 陶芸第１クラブＢ 桝井　眞由美 57-2021 富本憲吉生誕の地で、陶芸の郷として文化の継承をするべく、陶芸教室で
技術を習得し、部員の親睦をはかり、和気藹々と楽しく活動しています。

第１・３
木曜日

午後1時～
5時

5 陶芸第２クラブＡ 浅野　静代 0743-64-
4535

土を手にしておもわず笑みがこぼれる、自分だけの愛着のある作品を
作ってみませんか。

第２
木曜日

午前9時～
正午

6 陶芸第２クラブＢ 吉田　赫子 57-2336 私達の陶芸第２クラブは、和やかに、楽しく、口も手も動かして創作に励
んでいます。一緒に楽しみませんか。入会大歓迎です。

第２　   
木曜日

午後1時～
5時

7 アートフラワー教室 谷川　定子 57-2514
「花を作る」「会員の親睦」を二大柱に、月に一度の活動をしています。初心
者の方も、力量に合った進め方で行えますので、気軽に足を運んでくださ
い。お待ちしています。

第３　　　
木曜日

午前9時30分
～正午

8 手描き友禅クラブ 吉田　茂子 57-2093
みんなで、技術向上をはかり、素敵な作品で部屋を飾ったり、お友達にプ
レゼントして、人生を豊かにしています。楽しいお友達を、お待ちしてい
ます。一度見学に来てください。

毎　週　　
金曜日

午前9時～
正午

9 陶芸第３クラブＡ 勝良　和代 57-4476 陶芸の大好きな人達の集まりで、個性的な作品創作に励みながら、会員の
親睦を深め、作品を楽しんで作っています。

第１・３　
金曜日

午前9時～
正午

10 陶芸第３クラブＢ 稲垣　典子 57-4655 私たちのクラブは作品を通して、交流を深め、月２回の活動をしていま
す。興味のある方は気軽に連絡してください。

第１・３　
金曜日

午後1時～
5時

11 パッチワークはなみずき 田倉　君代 57-3324
タンスに眠っている思い出の布、あなたの自由な発想と技で、カバンやポ
シェットに作り変え、ランチに持って出かけましょう。一度見学にきてく
ださい。

第２　　　
金曜日

午前9時～
正午

12 パッチワーク直子会 石田　千津子 57-3861
毎月１回、第２金曜日に、午後１時より３時半まで、山本直子先生のご指
導のもと、仲間と共に、パッチワークを楽しんでいます。是非私達と一緒
に始めませんか。自分の色の作品を持って出かけましょう！！

第２　　　
金曜日

午後1時～
3時30分

13 生け花クラブ 吉田　礼子 57-2981 生花クラブは、生花の技術と向上の他に、人と人とのつながりを、出会い
を大切にしていきたいと思います。

第１　　　
土曜日

午前9時～
正午

14 手話サークル　栞の会 髙木　久仁子 56-8662 もうひとつの言語として「手話｣を学び、世界を広げてみませんか？音声
に頼らないコミュニケーションで新しい自分を発見できます。

土曜日
（毎月２回）

午後2時～
4時

15 陶芸土曜クラブ（Ａ） 金森　進 0745-61-
5733

粘土いじりが好きな気楽な仲間と、自分らしさのある食器、花器等の陶器
を使っているクラブです。あなたも陶芸を始めませんか？未経験の方大
歓迎。毎月第２・第４土曜日に見学、無料体験においでください。

第２・４　
土曜日

午前9時～
正午

16 陶芸土曜クラブ（Ｂ） 伊藤　裕子 090-9054-
9037

粘土いじりが好きな気楽な仲間と、自分らしさのある食器、花器等の陶器
を使っているクラブです。あなたも陶芸を始めませんか？未経験の方大
歓迎。毎月第２・第４土曜日に見学、無料体験においでください。

第２・４　
土曜日

午後1時～
5時

17 安堵囲碁クラブ 柴田　秀毅 57-4766
春・秋季リーグ戦、新春・納涼・年度末大会など豊富な企画で囲碁を楽しみ
ながら棋力アップを図っています。週末の午後は生涯の友囲碁で。幅広い
年齢層の方々からの問い合わせをお待ちしています。

毎　週　　
土曜日

午後1時～
5時

18 安堵写友会 谷野　益宏 57-2479
カメラを手にする事により、多彩な自然の営みと四季の表情や変化、野生
動物・昆虫達の生きるためのサバイバル！自然の中に形成された一瞬の
ステージを追うカメラ愛好クラブです。

第２　　 　
日曜日

午後1時～
5時

19 安堵和太鼓クラブ　楽 辻本　多栄子 57-4672 基本の構え方から打ち方、簡単なリズムを体を使って楽しく練習してい
ます。

第２　　　
土曜日

午後1時～
5時

20 オルチャン　モムチャン 勝井　珠三子 57-2381 韓国のドラマや歌なども用いて、楽しく韓国語（中級程度）を、学んでいま
す。

第２・４　
水曜日

午後2時～
4時

21 安堵町你好（ニイハオ）倶楽部（Ａ） 樫本　多美子 57-2732
中国出身の先生が、いろいろな教材を使って分かりやすく、工夫しながら
教えてくれます。教室はいつもなごやかで笑いと冗談が絶えません。いつ
の間にか中国語が身につきます。時には中国への旅行もしています。

毎週
火曜日

午前9時～
正午

22 安堵町你好（ニイハオ）倶楽部（Ｂ） 岡　橿夫 57-4122
中国出身の先生が、いろいろな教材を使って分かりやすく、工夫しながら
教えてくれます。教室はいつもなごやかで笑いと冗談が絶えません。いつ
の間にか中国語が身につきます。時には中国への旅行もしています。

毎週
火曜日

午後1時～
3時

23 おどり教室 西川　キヨミ 57-2119
現在、月２回福祉保健センターで、中島先生ご指導のもと、民謡や演歌、盆
踊り等々、年齢を忘れて楽しい時間を過ごしています。見学がてら遊びに
みんなで来てください。お待ちしています。

第２・４　
水曜日

午前10時～
正午

24 カラオケ教室（Ａ） 森口　千恵 0743-25-
4967

現在、月２回福祉保健センターで、田中先生ご指導のカラオケ教室に参加
させていただいています。大好きな演歌を仲間といっしょに歌ったり、新
曲にチャレンジしたりと楽しい時間を過ごしています。

第１・３　
火曜日

午後1時～
5時

25 安堵町吟風俳句会 西川　孝子 57-3365
今、テレビのプレバトなどで俳句ブームです。誰にでもできますし、認知
症予防にもなります。新年会は年一回料亭で。時には吟行も。お気軽に句
会を覗いてください。

第4
金曜日

午後1時30分
～4時
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Heartful Information No.5349

け
ん
こ
う

　

安
堵
町
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原

因
の
１
位
は
、『
高
齢
に
よ
る
衰
弱
』、

２
位
が『
骨
折
・
転
倒
』で
す
。

　
『
骨
折
』
は
、
骨
密
度
が
減
っ
て
起

こ
る
骨
粗
鬆
症(
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ

う)

と
い
う
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
生
活
や
運
動
な
ど
、
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
、
骨
折
し
な
い
強
い
骨
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
⁉

骨
の
健
康
度
を

チ
ェ
ッ
ク
！

２日間参加できる方を募集します。

　

食
事
の
コ
ツ

　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
目
安
は
１
日

６
０
０
㎎

カ
ル
シ
ウ
ム
２
０
０
㎎
の
目
安

☆
牛
乳
：
２
０
０
㏄

☆
豆
腐
：
２
／
３
丁

☆
納
豆
：
２
パ
ッ
ク

☆
小
松
菜
：
１
２
０
ｇ

☆
干
し
ひ
じ
き
：
15
ｇ

　

運
動
の
コ
ツ　

１
日
30
分
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続

け
る
と
、
骨
密
度
の
維

持
・
増
加
が
期
待
で
き

ま
す
。
正
し
い
フ
ォ
ー

ム
で
歩
け
ば
効
果
的

に
骨
密
度
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

買
い
物
や
通
勤
、
家

事
な
ど
普
段
の
生
活

で
積
極
的
に
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
骨
コ
ツ
教
室
」参
加
者
募
集

　

骨
密
度
が
減
っ
て
き
て
も
自
覚
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
定
期
的

に
自
分
の
骨
密
度
を
知
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

安
堵
町
で
は
、
次
の
よ
う
な「
骨
コ

ツ
教
室
」を
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
ら

れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
骨
密
度

ア
ッ
プ
！
元
気
ア
ッ
プ
！
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

対　

象

☆ 

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
歳
の
節

目
の
男
女（
平
成
30
年
３
月
31
日
現

在
の
年
齢
）

☆ 

今
ま
で
に
測
定
し
た
こ
と
が
な
い
方

☆ 

お
お
む
ね
出
産
後
１
年
以
上
３
年
未

満
の
方

参
加
費　

５
０
０
円

※ 

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Be
‐
輪
に
よ

る
託
児
が
あ
り
ま
す
。
料
金
は
1
人

１
回
２
０
０
円
で
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
５
月
31
日（
水
）ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
託
児
を
キ
ャ
ン

セ
ル
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
み

　

５
月
31
　

日（
水
）ま
で
に
健
康
福
祉
課

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ

　

☎
５
７
‐
１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７
‐
１
５
９
２

とき 主な内容 持ち物 ところ スタッフ
６月７日（水）
①午前9時15分～
②午前10時30分～
③午後1時15分～
④午後2時10分～
（ 時間予約制で教室時間
は約90分)

骨密度測定
簡単な体力測定
骨密度アップの運動実践

健康ファイル
お茶などの飲み物
体育館シューズ、
動きやすい服装でお越しください。

安堵中央
公園体育
館

健康運動指導
士、運動普及
ボランティア、
保健師

６月９日（金）
午後1時30分～3時30分

骨密度アップの食事につ
いて

健康ファイル
お茶などの飲み物

福祉保健
センター

管理栄養士、
保健師

外食は１
週間に２
回以上

肉か魚を毎
日食べる

酒は少な
め、タバコ
は吸わない

すわって
いる時間
が少ない

ダイエット
はしたこと
がない

夜は早めに
寝る

牛乳は毎
日飲む

昼間は毎日
外出する

外出は歩く
ことが多い

こまめに家
事をする

コーヒーを
1 日に 3 杯
以上飲む

インスタン
ト食品は食
べない

骨を強くする
のに適した生
活です。この
生活を続けま
しょう。

骨を弱くする
習慣をいくつ
か含んだ生活
です。骨を強
くするための
生活を積み重
ねましょう。

この生活が長年
続くと骨粗鬆症
にならないか心
配です。生活を
しっかり見直し
しましょう。

骨粗鬆症にな
りやすい生活
です。います
ぐ 生 活 改 善
を！

1
ｇｇ
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Heartful Information No.534 10

け
ん
こ
う

事業名 日時 対象 持ちもの 内容等

12 か 月 児
健 康 相 談

５月２４日㈬
午前９時３０分～
９時４５分受付

満12か月
～13か月児

母子健康手帳
アンケート用紙
バスタオル

身体計測、歯科・育児相談
[親子ふれあいあそびコーナー！ ]

７ か 月 児
健 康 相 談

５月２４日㈬
午前１０時５分～
１０時２０分受付

満６か月
～７か月児

身体計測、栄養・育児相談
[絵本との出会い ]

４ か 月 児
健 康 診 査

５月２４日㈬
午後1時１５分～
１時３０分受付

満３か月１５日
～４か月児

身体計測、内科診察、栄養・育児相談
[ベビーマッサージの紹介！ ]

10 か 月 児
健 康 診 査

５月２４日㈬
午後１時５０分～
２時５分受付

満９か月
～１０か月児

身体計測、内科診察、栄養・育児相
談
[おりがみコーナー！ ]

助産師による
母乳・育児相
談（個別相談）

５月１２日㈮・
２６日㈮
午前１０時～正午
要予約
時間は予約時に相
談の上決定

妊婦および子育
て中の方

母子健康手帳、
母乳相談希望
の方はフェイ
スタオル２枚

母乳や育児等子育てに関すること

※対象者には通知します。　　※場所はいずれも福祉保健センター

●健康相談
事業名 日時 対象 持ちもの 内容等

健 康 相 談
（役場ロビー）

５月２日㈫・６月５日㈪
午前９時～１０時３０分受付
予約不要

町内
在住
の方

健康ファイル
または
健康手帳

尿検査希望の方は、
朝起きてすぐの尿を
50cc 程度お持ちく
ださい。

健康相談、血圧・体組成
（体脂肪率・基礎代謝量・
筋肉量・内臓脂肪レベル
など）・腹囲測定、尿検査、
尿中塩分濃度測定（１日
の摂取塩分量がわかりま
す。料金１００円）、開
眼片足立ち

毎 月 20 日 の
個別健康相談

５月１９日㈮ 
要予約
時間は予約時に相談の上決定

こ こ ろ の
相 談 室

５月10日㈬・17日㈬・24日㈬・
31日㈬
午後１時～３時（１人１時間程度）
要予約

精神保健福祉士および
精神保健相談員が相談
に応じます。相談内容
は守秘されます。

☆場所は福祉保健センター ( 役場ロビーでの健康相談は除く )

お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）　☎57-1590（代） 　FAX 57-1592
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け
ん
こ
う

ほっとあんど子育て教室
Ｓｍｉｌｅねっと

～「親子ふれあい体操」～
　ほっとあんど子育て教室Ｓｍｉｌｅねっとは、「子育てのギモン」をみんなで楽しく学び合う教室
です。
　頑張り過ぎず、肩の力を抜いて、子どもさん、お父さん、お母さんみんなが笑顔で♪「ほっとあん
どできる子育て」をお伝えします。今回は、６か月～２歳児のお子さんと保護者の方を対象に、おう
ちでも楽しめる「親子ふれあい体操」を教えていただきます。

と　き　５月１２日（金）　午前１０時～正午
ところ　福祉保健センター　３階　運動指導室
対象者　６か月～２歳児のお子さんとその保護者
料　金　１００円　
持ち物　飲み物・タオル※動きやすい服装でお越しください。
＜お問い合わせ・申し込み＞　
※参加希望の方は、下記までご連絡ください。
　５月１０日（水）まで受付しています。
　健康福祉課（福祉保健センター）
　☎５７－１５９０（代）　　ＦＡＸ５７－１５９２

　

介
護
保
険
の
住
宅
改
修
費
の
支
給
に
つ

い
て
は
、
必
ず
工
事
を
始
め
る
前
に
役
場

健
康
福
祉
課
に
相
談
し
て
、
審
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
で
利
用

で
き
る
住
宅
改
修
費
の
上
限
額
は
20
万
円

（
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
）で
、
利
用
者
負

担
は
そ
の
１
割
で
す（
※
た
だ
し
、
一
定

以
上
の
所
得
の
あ
る
方
は
２
割
負
担
に
な

り
ま
す
）。

　

工
事
に
か
か
っ
た
費
用
は
、
い
っ
た
ん

利
用
者
が
全
額
負
担
し
、
工
事
終
了
後
に

認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
事
前
審
査
に
よ
り

認
め
ら
れ
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

住
宅
改
修
を
依
頼
す
る
前
に
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
に
ど
の
よ
う
に
改
修
す

れ
ば
良
い
か
意
見
を
聞
き
、
じ
っ
く
り
と

検
討
し
て
か
ら
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
介
護
保
険
係

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

ver.49

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
住
宅
改
修
は

事
前
の
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す

　

４
月
13
日（
木
）、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

で
住
民
公
開
講
座
が
開
催
さ
れ
、
山
内
醫

院
院
長　

山
内
優
美
氏
か
ら
は
、
最
も
よ

く
あ
る
疾
患｢

高
血
圧｣

と
最
も
よ
く
あ

る
質
問「
こ
の
ク
ス
リ
、
い
つ
ま
で
飲
む

ん
で
す
か
？
」に
つ
い
て
、
疾
患
の
成
り

立
ち
や
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
、
そ
し
て
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ま
で
、
幅
広
い
お
話
が

あ
り
ま
し
た
。

　

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
循
環
器
内
科
医
長　

藤
本
源
氏
か
ら
は
、
放
っ
て
お
く
と
脳
梗

塞
に
つ
な
が
る
こ
わ
い
不
整
脈
に
つ
い

て
、
具
体
的
で
わ
か
り
や
す
い
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
身
近
で
関
心
の
大
き
い
病

気
の
お
話
で
、
町
内
外
か
ら
多
数
参
加
さ

れ
、
視
聴
覚
室
は
超
満
席
と
な
り
、
み
な

さ
ん
熱
心
に
講
座
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

第
12
回
地
域
密
着
型
住
民
公
開
講
座

「
地
域
で
守
る
み
ん
な
の
か

ら
だ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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け
ん
こ
う

〇「
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
な
つ
ぼ
し
」

　

住
所　

  

生
駒
郡
三
郷
町
勢
野
東
６

-

13-

17

　

☎
０
７
４
５-

７
２-

２
３
９
０　

　

FAX
０
７
４
５-

７
２-

２
３
９
１

〇「
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
お
は
な
」

　

住
所　

  

北
葛
城
郡
上
牧
町
上
牧

１
８
７
８-

１

　

☎
０
７
４
５-

４
３-

５
５
１
３

　

FAX
０
７
４
５-

４
３-

５
６
７
１

き
に
１
期
を
終
了
し
て
い
な
い
方
に

は
、
１
期
の
不
足
分
も
含
め
て
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
17
年
度
か
ら
平
成
21
年
度
に
か
け

て
の
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
に
よ
り
接

種
を
受
け
る
機
会
を
逸
し
た
方（
平
成
9

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
19
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
）は
、
20
歳
に
な
る
ま
で
の
間

に
定
期
接
種
と
し
て
未
接
種
分
を
接
種

で
き
ま
す
。
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
予
診
票
を
受

け
取
っ
て
か
ら
県
内
委
託
医
療
機
関
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課

　
（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

　

西
和
７
町
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害
・

知
的
障
害
の
方
を
対
象
に
、
新
し
く
相
談

支
援
の
事
務
所
が
開
設
す
る
事
に
な
り
ま

し
た
。

　

名
称
は「
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
お
は
な
」

で
、
社
会
福
祉
法
人
在
友
会
が
委
託
を
受

け
て
事
務
所
を
運
営
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
通
り
、「
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー　

な
な
つ
ぼ
し
」で
も
身
体
障
害
・

知
的
障
害
の
方
の
ご
相
談
を
受
け
付
け

る
事
が
可
能
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
お
住
ま
い
か
ら
の
移
動
が

大
変
で
相
談
に
行
け
な
か
っ
た

方
や
相
談
先
の
選
択
が
増
え
る

事
で
の
利
便
性
の
向
上
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

精
神
障
害
の
方
の
相
談
は
引

き
続
き「
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

ぽ
る
と
・
ベ
ル
」で
お
受
け
す

る
事
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
の
身
体

障
害
・
知
的
障
害
の
方
の
相
談

窓
口
は
次
の
通
り
で
す
。

　

定
期
予
防
接
種
対
象
年
齢
の
方
は
対
象

年
齢
内
に
接
種
で
き
る
よ
う
に
接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
た
て
ま
し
ょ
う
。

麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）予
防
接
種

対
象
者

　

１
期
： 

生
後
１
２
か
月
か
ら
２
４
か
月

未
満
の
方

　

２
期
： 

５
歳
か
ら
７
歳
未
満
で
小
学
校

就
学
前
の
１
年
間
の
方（
い
わ

ゆ
る
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長

児
）

　

＊ 

２
期
の
対
象
の
方
に
は
、
４
月
に
通

知
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ご
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
予
防
接
種　

対
象
者

　

１
期
： 

３
歳
か
ら
７
歳
６
ヶ
月
未
満
の

方

　

２
期
：
９
歳
か
ら
１
３
歳
未
満
の
方

　

＊ 

２
期
の
対
象
の
方
に
は
９
歳
の
お
誕

生
日
が
過
ぎ
た
翌
月
に
予
診
票
と
ご

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
と

障
害
者
相
談
支
援
事
業
所

の
開
設
に
つ
い
て

定
期
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

安堵町広報5月号.indd   12安堵町広報5月号.indd   12 17/04/28   17:1417/04/28   17:14



Heartful Information No.53413

け
ん
こ
う

　

生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か
か
る
可
能
性

は
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

ら
ゆ
る
病
気
の
中
で
が
ん
は
死
因
の
第

１
位
で
す
。
が
ん
の
初
期
に
は
、
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た

め
、
症
状
の
な
い
と
き
が
検
診
の
受
け
時

で
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
、
よ
り

よ
い
生
活
を
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。

　

案
内
の
発
送
・
検
診
の
予
約
を
希
望
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
４
月
に
案
内

が
届
き
、
申
込
み
は
が
き
を
お
持
ち
の
方

は
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
程
等
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
広
報
４

月
号
15
ペ
ー
ジ
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
も
し

く
は
安
堵
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

申
込
み
等
は
、
な
る
べ
く
早
く
健
康
福

祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）へ

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

が
ん
検
診
は

年
間
予
約
制
で
す

食生活改善推進協議会だより食生活改善推進協議会だより  5月号

５月３０日（火）　第１回会員研修「生活習慣病予防」栄養士による講話と調理実習

　　　と　き　午前９時３０分～午後１時

　　　参加費　３００円

　　　申込み　５月２３日（火）まで

　　　　　　　住民の方の体験参加をお待ちしております。

　　　お問い合わせ　健康福祉課（福祉保健センター内）

　　　　　　　　☎　　５７－１５９０（代）

　　　　　　　ＦＡＸ　５７－１５９２

〈材料〉１６個分
粉寒天………………………… ４ｇ

小豆缶………………190ｇ（小１缶）

水………………………………400㏄

砂糖…………………………… 60ｇ

食推レシピ紹介　 水ようかん

〈作り方〉

①　鍋に寒天と水を入れて軽く混ぜ、火をつける。
②　沸騰したら火を弱め、２分くらいふつふつと煮る。
③　火を止め、砂糖と小豆缶を入れて鍋の底を冷水につける。とろ
りとするまで混ぜながら冷やす。

④　器に入れて、冷やし固める。

寒天は海藻からできて
おり食物繊維が豊富で
す。ミネラルも豊富で、
栄養素をバランスよく
含みます。

1 人分栄養価
エネルギー　65kcal　
たんぱく質　0.8g　脂質　0.1g
カルシウム　2㎎　 塩分相当量 0ｇ

昨
年
５
月
の
会
員
研
修
で
作
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
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け
ん
こ
う

（
午
後
３
時
ご
ろ
法
隆
寺
駅
解
散
予
定
）

◎
６
月
４
日（
日
）　

午
前
９
時
30
分
出
発

松
尾
寺
方
面　

約
10
㎞

午
後
２
時
ご
ろ
解
散
予
定

＊
雨
天
中
止

申
込
み　

不
要

参
加
費　

  

４
月
〜
９
月
の

　
　
　
　

保
険
代
３
０
０
円

持
ち
物　

水
な
ど
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
用

紙（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※ 

５
月
・
６
月
は
弁
当
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

※
交
通
費
は
自
己
負
担
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内)

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
カ
ラ
ダ

も
コ
コ
ロ
も
歩
い
て
爽
快
！
み
な
さ
ん
で

楽
し
く
歩
き
ま
し
ょ
う
！

と
き
・
コ
ー
ス　

◎
５
月
７
日（
日
）

JR
法
隆
寺
駅
改
札
前

午
前
９
時
20
分
集
合

信
貴
山
方
面　

約
10
㎞

安
堵
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ご
案
内

　

住
民
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
原
則
第
４
火
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
で
ほ
っ
こ
り
す
る
時
間

を
す
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

◎
5
月
23
日（
火
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

と
こ
ろ　

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

２
階　

集
会
室（
和
室
）

内　

容　

簡
単
な
体
操
、
歌
ほ
か

参
加
費　

無
料

〜
こ
こ
ろ
が
ほ
っ
こ
り
す
る
サ
ロ
ン
〜

「
ほ
っ
と
あ
ん
ど
サ
ロ
ン
」

 

の
ご
案
内

お
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課（
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
５
７-

１
５
９
０（
代
）

　

FAX
５
７-

１
５
９
２

朝市朝市ほっと安堵
新鮮新鮮なな野菜野菜をよりをより安安くく

毎週日曜　朝９時より　安堵中学校南側
■主催：ほっと安堵朝市実行委員会
■お問い合わせ：産業建設課　☎ 57‒1511㈹

雨天でも開催
しています

安心・安全な町内の朝採り野菜を安価でご提供します   
売り切れ

次第閉店させ
て頂きます出荷者募集

　４月は青空のもと、岡崎川から浄化センター方面へ歩きました。桜は、一
分咲きでしたが、岡崎川沿いのユキヤナギが大変きれいでした。

法
隆
寺
駅（

）↓
三
郷
駅（

）↓

信
貴
山（

）↓
平
群
駅（

）↓
法
隆
寺
駅
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す
こ
や
か

年　第 回　こどもの読書週間
「小さな本の大きなせかい」
月 日（日）～ 月 日（金）

月 日（土）は通常通り貸出・返却等の
業務も行っています。
「本となかよし・おはなしひろば」にお越しの
際はぜひ図書室をご利用ください。

13日（土）は「ブッくんラリー」の
スタンプを２コおすよ！

　小さな子どもとママ達が楽しく遊んだりおしゃべり
したり、リラックスできるフリーな交流の場です。
と　き　5月19日㈮・26日㈮
　　　　午前10時～ 11時45分（入退場自由）
ところ　福祉保健センター
★ 第３金曜日（５月の場合は19日）、11時頃より身体を
ほぐすママストレッチ会を開催予定！

と　き　５月 24日（水）午後３時 30分～４時 30分
ところ　福祉保健センター２階会議室　

◎道具はこちらでご用意します。
◎無料です。お気軽に！

と　き　６月３日（土）　※５月はお休みします
　 　　　午前 11時～
ところ　図書室　
内　容　おはなし・絵本・紙芝居

と　き　６月２日（金）
　　　　　※ 5 月はお休みします
ところ　福祉保健センター　
主催：絵本のひろばBe- 輪　共催：ベビママサロン

ベビママサロン

図書室
工作クラブ

ベビママサロン

絵本のひろば
“ ベビママサロン ”で遊んだあとは、
絵本の読み聞かせ・紙しばい・手あそび
でお楽しみください。

安堵町図書室
福祉保健センター２階　☎・FAXとも 57-1600
［利用時間］午前10時～午後５時

5
月 

図
書
カ
レ
ン
ダ
ー

＊

 

印
日
は
利
用
日

日 月 火 水 木 金 土

MAY 2017MAY 2017

5 6

13

27

12

19 20

32 4

10

17

11

18

9

16

23

30 31

2524 26

第第 1313 回回 本となかよし・おはなしひろば

協力：◆おはなし会・ねこじゃらし　◆絵本のひろば　Be－輪　主催：安 町教育委員会

と　き：５月13日（土）　午前10時～午後４時
ところ：福祉保健センター２階

おはなしひろば
〔午前11時・午後２時〕
・おはなし　　　
・大型かみしばい
・人形劇　　　　

おはなしひろば
〔午前11時・午後２時〕
・おはなし　　　
・大型かみしばい
・人形劇　　　　

本のリサイクル市
・大人の本　
・こどもの本

本のリサイクル市
・大人の本　
・こどもの本

ブッくん
チャレンジランド
・まちがいさがし
・めいろ　　　　

ブッくん
チャレンジランド
・まちがいさがし
・めいろ　　　　

絵本のひろば
〔午前10時～〕
・手作り絵本

〔午後１時20分～〕
・キッズイングリッシュ

絵本のひろば
〔午前10時～〕
・手作り絵本

〔午後１時20分～〕
・キッズイングリッシュ

つくって　　　
　　あそぼう！
・なにを作るかは
　　当日のお楽しみ！

つくって　　　
　　あそぼう！
・なにを作るかは
　　当日のお楽しみ！

※ご自由に
　お持ち帰り
　ください

1

8

15

22

29

7

14

21

28
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歴
史
民
俗
資
料
館

55 月の花月の花

山法師（やまほうし）

　

安
堵
町
で
は
念
仏
信
仰
が
盛
ん
で
、

掛
け
軸
や
、
石
造
物
が
信
仰
の
対
象
と
さ

れ
、
現
在
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
融ゆ
う

通ず
う

念ね
ん

佛ぶ
つ

宗し
ゅ
う

の
本
山
か
ら

渡
さ
れ
た「
阿あ

弥み

陀だ

十じ
ゅ
う

一い
っ

尊そ
ん

来ら
い

迎ご
う

図ず

」

（
天
得
如
来
）は
、
早
い
時
期
の
も
の
が
町

内
に
伝
わ
っ
て
お
り
、
数
点
が
町
の
文
化

財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

指
定
さ
れ
た
天
得
如
来
を
期
間
ご
と
に

入
れ
替
え
て
公
開
、
町
内
に
伝
わ
る
信
仰

の
あ
り
か
た
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ

　
　

ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
（
安
堵
町
東
安
堵
８
７
９
番
地
）

講　

師　

関 

根 

俊 

一 

氏

　
　
　
　
（
奈
良
大
学
副
学
長
・
安
堵
町

 

文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

定　

員　

50
名（
申
し
込
み
順
）　

参
加
料　

無
料

申
し
込
み
受
付

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
火
曜
日
除
く
）

　

窓
口
・
電
話
で
当
館
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
場
所
・
お
申
し
込
み

　

安
堵
町
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
（
大
字
東
安
堵
１
３
２
２
）

　

☎
５
７-

５
０
９
０（
火
曜
休
館
）

特
別
展
示

安
堵
町
の
念
仏
信
仰

―
天てん
得とく
如にょ
来らい
を
中
心
に
―

　

灯と
う
し
ん芯
ひ
き
・

わ
ら
ぞ
う
り
作
り

　

町
指
定
文
化
財
の
技「
灯
芯
ひ
き
」を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。
専
用
の
道
具
を

使
い
、
藺
草
の
芯
を
取
り
出
し
ま
す
。
芯

が
切
れ
な
い
よ
う
に
取
り
出
す
に
は
コ

ツ
が
要
り
ま
す
が
、
何
度
も
繰
り
返
す
う

ち
長
い
灯
芯
が
ひ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
わ
ら
を
綯な

う
こ
と
か
ら
始
め
る

「
わ
ら
ぞ
う
り
作
り
」も
開
催
し
ま
す
。

　

展
示
関
連
行
事

　

講
演
会「
天
得
如
来
と
念
仏
信
仰
」

　

念
仏
信
仰
が
地
域
に
残
さ
れ
て
き
た

経
緯
・
背
景
な
ど「
天
得
如
来
と
阿
弥
陀

来
迎
図
」を
テ
ー
マ
に
講
演
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

と　

き　

５
月
28
日（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

期　
　

間　

５
月
31
日（
水
）ま
で

開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

※
最
終
入
館
は
午
後
４
時
ま
で

休
館
日　

毎
週
火
曜
日

　

い
ず
れ
も
指
導
を
受
け
な
が
ら
体
験
で

き
ま
す
。
初
め
て
の
方
も
ど
う
ぞ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

５
月
14
日（
日
）

　
　
　

午
後
1
時
30
分
か
ら
3
時
30
分

参
加
料　

入
館
料

申
し
込
み　

各
10
名（
申
し
込
み
順
）

※ 

わ
ら
ぞ
う
り
作
り
参
加
の
方
は
、

は
さ
み
持
参
の
上
、
ズ
ボ
ン
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

阿弥陀十一尊来迎図（部分）（大福寺蔵）

わらぞうり作り
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Heartful Information No.53417

商
工
会

３月１８日（土）・１９日（日）名古屋市久屋大通公園・エンゼル広場にて開催３月１８日（土）・１９日（日）名古屋市久屋大通公園・エンゼル広場にて開催

～旅と宿と人のふれあい～　に参加しました !!～旅と宿と人のふれあい～　に参加しました !!

旅旅  まつり 名古屋  2017まつり 名古屋  2017

  今回で第２９回目を迎える「旅まつり名古屋」は、郷土
芸能、特産品、日本国内や海外の観光情報を一堂に集め、「旅
の楽しさ」をいち早く発信するイベントです。
　参加団体は全国から約１５０団体以上、奈良県から約
２０団体（５０名以上）が５ブースで参加しました。
　ステージでは奈良県が一丸となって、それぞれの魅力を
紹介しました。安堵町は、「うぶすなの郷ＴＯＭＩＭＯＴＯ」
や「あんど桜まつりと夢あかり（安燈会）」を広くＰＲする
ことができました。
　次回も奈良県内の市町村と連携を図り、観光客誘致に貢
献したいと考えています。

　今年で第６回目を迎える「あんど桜まつりと夢あか
り（安燈会）」が盛大に開催されました。岡崎川の桜
並木はあいにく満開とはいきませんでしたが、多くの
方に来場いただき会場は大いに盛り上がりました。
　特産品ＰＲブースでは安堵町灯芯保存会をはじめ、
斑鳩町、三郷町、平群町、王寺町、河合町、信貴山観
光協会の７団体が魅力あふれる特産品店で来場者をお
もてなし。企業ＰＲブース販売等では、安堵町商工会
をはじめ、住江織物株式会社、うぶすなの郷ＴＯＭＩ
ＭＯＴＯなどが様々な商品を持ち寄りＰＲしました。
　また、特設ステージでは、安堵町ふるさと大使や
近隣市町村のゆるキャラ、各種団体、世界規模のコ
スチューミング団体「The 501st Legion（第 501
軍団）」や平成２９年度奈良県国文祭・障文祭ＰＲ隊
の奈良ご当地アイドルユニット “LeSiana” も出演し、
華を添えていただきました。
　今回は新たな試みとして、イベントをドローンで空
撮し、映像を会場で放送しました。この映像記録は、
安堵町の魅力の一つとして今後活用していきたいと考
えています。

４月１日（土）４月１日（土）
安堵中央公園横岡崎川桜並木周辺にて安堵中央公園横岡崎川桜並木周辺にて第６回第６回

あんど桜まつりと夢あかり(安燈会)あんど桜まつりと夢あかり(安燈会)
を盛大に開催 !!
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Heartful Information No.534 18

ち
い
き
の
か
つ
ど
う

安堵町安寿会連合会（老人クラブ）
入　会　の　お　誘　い

※活動の一部を紹介します。

　その他：町内環境美化「花植え活動」、地域清掃活動、世代間交流（保育園、小学校）等

健康づくり
健康寿命を延ばそう

生きがいづくり

仲間づくり

　その他：グラウンドゴルフ、ペタンク、ウォークラリー、体力測定、健康講演会　等

　介護保険法の改定や少子高齢化が進む中で地域で支え合う仕組みづくりが必要となり、私たち会員も支え
る側として、ますますの活躍が求められています。
　平成２９年度は助成を受け、老人クラブ介護予防・健康づくり支援事業も実施することになっています。
　安寿会に入れば、「元気になれる」を合言葉に上記の様な活動を展開しています。
　未参加の皆様、また未参加地区の皆様、地域貢献、社会参加の為、そして自分の健康増進と生きがいを求
めて、是非一緒に活動しませんか。（希望する事のみの参加もできます）
どなたでもぜひ一度、ご連絡ください。

お問い合わせ　安堵町安寿会連合会　　会　長　辻　　　修　☎57-3821　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　副会長　松井　睦美　☎57-2709
　　　　　　　安堵町社会福祉協議会　☎57-2523

安寿会は、高齢者が元気に生活する事は勿論、地域に貢献できる
喜びを求めて、　健康、友愛、奉仕の３大目標を推進しています。

健康体操 ゲートボール 健康ウォーキング

声掛け運動 町内環境美化 世代間交流

お花見 踊りクラブ 書道クラブ
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Heartful Information No.53419

け
い
じ
ば
ん

　

奈
良
ク
ラ
ブ（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）の
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
で
は
、
安
堵
町
民
を
対
象
に
試
合
観
戦

の
ご
招
待
を
実
施
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
の
熱
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
試
合
概
要
】

　

第
19
回
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

　
（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

第
13
節

・
と　

き　

６
月
10
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　
（
午
前
11
時
30
分
会
場
）

・
と
こ
ろ　

な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド

　
（
奈
良
市
法
連
佐
保
山
４-

５-

１
）

・
試
合
相
手　

ホ
ン
ダ
ロ
ッ
ク
Ｓ
Ｃ

※ 

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く

は
広
報
６
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

　

奈
良
ク
ラ
ブ

　

☎
０
７
４
２-

９
３-

３
８
１
５

と　き　毎週土曜日　午後１時～５時
ところ　 　作法室
会　費　2,000円（３か月につき）
お問い合わせ　 　
　　　　　　　世話人 柴田秀毅　

碁

５月 人権・行政相談日

相談日　５月11日（木）
時　間　午後１時～３時
ところ　役場３階会議室
相談員　人権擁護委員
　　　　行政相談委員
※ 相談は無料、秘密は守られます。
お問い合わせ
　総務課　☎  57－1511（代）

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

「
安
堵
町
民
デ
ー
」
を
実
施

　

未
就
園
児
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

☆
園
開
放

と　

き　

５
月
31
日（
水
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
の
お
部
屋

※
入
退
場
自
由

※
職
員
の
対
応
は
あ
り
ま
せ
ん

対　

象　

０
歳
以
上
の
未
就
園
児

持
ち
物　

必
要
な
方
の
み

　

お
茶
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
上
履
き

お
問
い
合
わ
せ

　

だ
い
ど
う
幼
稚
園

　

☎
５
７-

３
５
５
６

だ
い
ど
う
幼
稚
園
「
園
開
放
」・

「
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス
」
の
お
知
ら
せ

○安堵囲碁クラブのご案内●
　週末の午後は、囲碁三昧でお過ごしになりませんか。
現在、会員数は２５名（うち女性３名）。リーグ戦や、祝日にはいろいろな
棋戦を楽しんでいます。ただいま新年度の会員を募集中です。詳しくは下
記へお問い合わせください。

「てんいち」とは、てん（英語の10）と、いち（１）を合わせて１
テン

１
イチ

（毎月11日は
人権を確かめあう日）という意味です。
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Heartful Information No.534 20

け
い
じ
ば
ん

　

国
土
交
通
省
は
、
河
川
を
や
さ
し
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
る
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
河
川
は
、
大

和
川
・
石
川
・
曽
我
川
・
佐
保
川（
い
ず

れ
も
国
土
交
通
省
管
理
区
間
）で
す
。

委
嘱
期
間　

平
成
29
年
７
月
１
日
〜

　

平
成
30
年
６
月
30
日（
１
年
間
）

応
募
期
間　

　

５
月
１
日（
月
）〜
31
日（
水
）

応
募
資
格

　

① 

対
象
河
川
の
近
く（
お
お
む
ね
５
㎞

以
内
）に
お
住
ま
い
の
方

　

②
20
歳
以
上
の
方

　
　
（
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
）

募 

集
人
数　

大
阪
府
域
・
奈
良
県
域
あ
わ

せ
て
８
名
程
度

謝　

礼　

月
額
４
，５
８
０
円（
予
定
）

（ 

支
払
額
は
、
源
泉
徴
収
さ
れ
た
額
と
な

り
ま
す
。）

お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
用
紙
請
求
等

　

〒
５
８
３-

０
０
０
１　

　

大
阪
府
藤
井
寺
市
川
北
３-

８-

33

　

大
和
川
河
川
事
務
所　

占
用
調
整
課

　

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
係

　

☎
０
７
２-

９
７
１-

１
３
８
１

 

（
内
線
３
４
２
）

　

FAX
０
７
２-

９
７
３-

３
９
６
７

　
（
一
財
）
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
、

（
一
財
）奈
良
県
交
通
安
全
協
会
西
和
支
部

協
会
、
西
和
警
察
署
で
は
、
秋
の
交
通
安

全
県
民
運
動
期
間
中
に
優
良
運
転
者
等
の

表
彰
を
行
い
ま
す
。

【
賞
の
種
類
】

　

①
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ
バ
ー
顕
彰

　

②
緑
十
字
銅
章

　

③
近
畿
交
通
栄
誉
章

　

※ 
各
表
彰
に
よ
っ
て
、
申
請
に
必
要
な

添
付
書
類
・
資
格
・
条
件
等
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
西
和
警
察
署
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】

　

５
月
８
日（
月
）〜
５
月
31
日（
水
）

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

※
土
・
日
・
祝
日
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ　

西
和
警
察
署

　

☎
０
７
４
５-

７
２-

０
１
１
０

 

（
内
線
４
１
１
）

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

優
良
運
転
者
等
表
彰
の

お
知
ら
せ

◎
ウ
イ
ル
ス
を
検
出
し
た
と
警
告
し
て
く

る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ご
注
意
！

　
「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と
思
い
込

み
、
言
わ
れ
る
ま
ま
お
金
を
振
り
込
ん

で
し
ま
っ
た
」と
い
う
よ
う
な
相
談
が

警
察
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
の
内
容
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
と
こ
ろ
、
突
然
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
に「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
ま
し

た
。
ウ
イ
ル
ス
削
除
の
必
要
性
が
あ
る

の
で
、
下
記
の
電
話
番
号
に
連
絡
を
し

て
く
だ
さ
い
」と
指
示
さ
れ
、
現
金
を

振
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
、
と
い
う
も
の

で
す
。
こ
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
慌
て
て
電
話
を

か
け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
金
を

振
り
込
む
前
に
警
察
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

◎
犯
罪
の
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ

　

犯
罪
や
交
通
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る

こ
と
は
、
大
変
つ
ら
く
悲
し
い
こ
と
で

す
。
ま
た
、
犯
罪
や
事
故
の
被
害
者
も

精
神
的
、
経
済
的
問
題
な
ど
深
刻
な
状

況
に
直
面
さ
れ
る
被
害
者
の
方
が
多
く

お
ら
れ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
ま
ず
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
家
族
や
友
人
が
困
っ
て
い

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

安
堵
駐
在
所
だ
よ
り

る
と
き
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
勇

気
を
出
し
て
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
の
勇
気
に
答
え
ま
す
。

☆
迷
わ
ず
に
、
１
１
０
番

　

警
ら
、
事
件
事
故
等
で
、
駐
在
所
に
い

な
い
時
が
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
用
件
や

相
談
事
が
あ
る
方
は
必
ず
、
西
和
警
察
署

☎
０
７
４
５-

７
２-

０
１
１
０

へ
電
話
を
し
て
、
用
件
を
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

相談窓口 電話番号 受付時間
総 合 相 談 電 話 ☎  0742‒23‒1108 終日
なぽくん相談コーナー ＃ 9110（プッシュ回線） 終日
お 話 し フ ァ ッ ク ス ☎  0742‒24‒0874 終日

性犯罪被害相談 110 番 ☎  0742‒24‒4110
午前 8時30分から
午後 5時15分まで
土・日・祝日を除く

ヤング・いじめ 110 番
少年サポートセンター
　☎  0742 － 22 － 0110
中南和少年サポートセンター
　☎  0744 － 34 － 0110

終日

暴 力 1 1 0 番 ☎  0742‒25‒0110 終日
悪 質 商 法 110 番 ☎  0742‒24‒9441 終日
覚 せ い 剤 110 番 ☎  0742‒33‒1818 終日
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く
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー

5月の主な行事予定カレンダー5月の主な行事予定カレンダー
詳しくは ところ じかん

1日（月） 特別展　安堵町の念仏信仰              －天得如来を中心に－（～５/31まで） ３月号 歴史民俗資料館 開館時間 午前9時～午後
5時   (火曜休館)

2日（火）
健康相談 P10 安堵町役場 午前9時～10時30分
消費者相談 安堵町役場 午後1時～4時※予約優先

3日（水）
4日（木）
5日（金）
6日（土）
7日（日） 安堵健康ウォーキング P14 JR法隆寺駅改札前 午前9時20分集合
8日（月）
9日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後1時～4時※予約優先
10日（水） こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約制
11日（木） 人権・行政相談 P19 福祉保健センター 午前1時～3時

12日（金）
助産師による母乳・育児相談 P10 福祉保健センター 午前10時～正午※予約制
smile ねっと P11 福祉保健センター 午前10時～正午

13日（土） 第13回本となかよし・おはなしひろば P15 福祉保健センター 午前10時～午後4時

14日（日）
粗大ゴミ（小泉苑・あつみ台） ４月号 午前8時30分～11時30分
灯芯ひき・わらぞうり作り体験会 P16 歴史民俗資料館 午後1時30分～3時30分

15日（月） ロビーコンサート P2 安堵町役場 午後0時30分～
16日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後1時～4時※予約優先
17日（水） こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約制
18日（木）

19日（金）
個別健康相談 P10 福祉保健センター ※予約制
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前10時～11時45分

20日（土）
21日（日）
22日（月）

23日（火）
ほっとあんどサロン P14 福祉保健センター 午前10時～正午
消費者相談 安堵町役場 午後1時～4時※予約優先

24日（水）

12か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前9時30分～9時45分受付
７か月児健康相談 P10 福祉保健センター 午前10時5分～10時20分受付
４か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後1時15分～1時30分
10か月児健康診査 P10 福祉保健センター 午後1時50分～2時5分受付
こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約制
工作クラブ P15 福祉保健センター 午後3時30分～4時30分

25日（木）

26日（金）
助産師による母乳・育児相談 P10 福祉保健センター 午前10時～正午※予約制
ベビママサロン P15 福祉保健センター 午前10時～11時45分

27日（土）

28日（日）
粗大ゴミ（興人団地・笠目） ４月号 午前8時30分～11時30分
特別展　安堵町の念仏信仰

－天得如来を中心に－
講演会「天得如来と念仏信仰」

P16 トーク安堵
カルチャーセンター 午後1時30分～3時

29日（月）
30日（火） 消費者相談 安堵町役場 午後1時～4時※予約優先
31日（水） こころの相談室 P10 福祉保健センター 午後1時～3時※予約制
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　題字：前春日大社 権宮司　岡本彰夫氏
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22

えーまちあんど
メール配信サービス

もしもの時のために、登録をしま
しょう！
登録はa-machi-ando@entry.mail-
dpt.jpを直接入力するかQRコード
を読み取り空メールを送信して手続
してください！

※ 登録は無料ですが、
パケット代等の通信　
料はご負担となりま　
す

Heartful Information No.534

●
広
報
安
堵

第
５
３
４
号　

２
０
１
７
年
５
月
１
日
発
行　

●
発
行
・
編
集
／
安
堵
町
役
場
・
総
合
政
策
課　

■
〒
６
３
９-

１
０
９
５　

奈
良
県
生
駒
郡
安
堵
町
東
安
堵
９
５
８
番
地　

☎
 ０
７
４
３-

５
７-

１
５
１
１

広報「安堵」は再生紙を使用しています。広報「安堵」は再生紙を使用しています。

人のうごき（４月1日現在）

男‥‥‥‥ 3,590人
女‥‥‥‥ 3,933人
人口‥‥‥ 7,523人

世帯数‥ 3,395世帯

前月比 15人減

前月比 4世帯増

安堵町民憲章
わたしたちは、いにしえの歴史と文化が香
る安堵のまちを愛し、先人の築いた教え
に誇りをもって、一人ひとりが交流し支え
あうほっと安堵できるまちをめざします。
○ お互いを尊重し、心の通い合う温かい
まちにしましょう
○  すこやかで生きがいのある、安心して
暮らせるまちにしましょう
○活力と希望に満ちたまちにしましょう
○ 歴史と伝統を受け継ぎ、郷土の文化を
発信するまちにしましょう

　

３
月
24
日（
金
）に
安
堵
町
指
定　
　

文
化
財
の
指
定
書
交
付
式
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
指
定
さ
れ
た「
阿あ
　
み
　
だ

弥
陀

十じ
ゅ
う

一い
っ

尊そ
ん

来ら
い

迎ご
う

図ず

」を
所
有
さ
れ
て
い
る　
　

皆
さ
ん
が
来
庁
さ
れ
、
西
本
安
博
町
長

よ
り
指
定
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

新
た
な
町
の
文
化
財

　
　
　

指
定
書
を
交
付

　

３
月
26
日（
日
）、子
育
て
広
場「
あ
か

り
」と
一
時
預
か
り
保
育
施
設
が
新
し

く
で
き
た
安
堵
保
育
園
で
、起
業
・
就

労
そ
し
て
女
性
の
社
会
進
出
を
目
的
と

し
た「
マ
マ
輝
き
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」を
メ

イ
ン
と
し
た
マ
マ
パ
パ
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
安
堵
を
開
催
し
ま
し
た
。子
育

て
中
の
マ
マ
パ
パ
、子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、子
供
た
ち
約
6
0
0
名
が
参

加
し
、賑
わ
い
ま
し
た
。

　

絵
本
作
家
の
谷
口
さ
ん
が
、
子
供
た

ち
の
リ
ク
エ
ス
ト
の
動
物
を
即
席
で
描

き
、
記
念
に
な
る
作
品
を
作
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
保
育
園

で
展
示
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
パ
パ
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

in
安
堵
を
開
催
し
ま
し
た

※ 

指
定
さ
れ
た
文
化
財
の
内
容
は
、

　

広
報
４
月
号
に
詳
し
く
紹
介
し
て
い

　

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

指
定
書
を
受
取
ら
れ
た
方
々

（ 

左
か
ら
順
に
常
徳
寺
住
職 

霊
秀
覚
氏
、

大
福
寺
住
職 

岡
田
静
博
氏
、
観
音
寺
住
職 

森
田
修
幸
氏
、
西
本
安
博
町
長
）

国文祭・障文祭なら 2017
～やまとし うるわし、おもしろし～

　奈良県では、９月１日（金）から１１月３０日（木）に「第３２回国民文化祭・な
ら２０１７」と「第１７回全国障害者芸術・文化祭なら大会」を全国初の一体開
催します。
　奈良から新たな文化を発信！　県内全３９市町村でステージやアートイベン
ト、シンポジウムなど多くのイベントが開催され、障がいのある人もない人も一
体となってイベントを盛り上げます。

● 

プ
レ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
役
場
ロ
ビ
ー

等
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
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